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1. Dobrovolnictvi Temperi

Temperi, 0.p.s. je nestatni neziskovad organizace, jejimz
poslanim je vsSestranna pomoc détem a jejich rodinam,
které se nachazeji v obtizné zivotni situaci. Témto rodindam
nabizi uceleny soubor Cinnosti a aktivit, které vychazeji z
jejich individudlnich potreb. Zakladnim cilem sluzeb, které
Temperi poskytuji, je obnova a podpora zdravého vztahu
mezi rodiCem a ditétem tak, aby ,zdrava rodina“ byla
schopna uspokojovat své zakladni potreby a pfripadné
problémy Fesit predevsim s vyuzitim vlastnich zdroju.

Soucdsti sluzeb je také nabidka dobrovolnictvi, kdy
dobrovolnici pomahaji v ramci prevence a reseni ¢i zmirnéni
negativnich dopadi na vyvoj déti a mladdeze nebo se
zapojuji do kulturnich, spoleCenskych, sportovnich i
komunitnich aktivit. Konkrétné dobrovolnici nabizi svoji
pomoc v ramci téchto aktivit:

° Program Pét P

o Doucovani déti

° Spolecné odpoledne a vikendové pobyty pro déti
° Pomoc v zazemi Dobrovolnictvi Temperi

° DalSi pomoc pfi zajisténi verejnych akci

Program Pét P, Doucovani déti a realizace spolecnych odpoledni a
vikendovych pobytl je akreditovdno jako projekt ,Dobrovolnictvi
Temperi - mentoring" dle Zakona ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické
sluzbé a o zméné nékterych zakond (Rozhodnuti MV CR ze dne
26.7.2022, C.j. MV-112605-4/0PK-2022).



Program Pét P 7 o

Program Pét P je dobrovolnicky sociadlné

preventivni program, ktery nabizi oporu BaBrothersBig Sisters - Pét P
détem, které to maji v zivoté tézSi nez déti ostatni, a to

z riznych divodld - mGze jit o socialni vylouéeni, problémy

v rodiné, obtize ve &kole, nesnadné navazovani kontaktd,
lehké fyzické ¢i mentalni postizeni, popfipadé jiny problém,
ktery ditéti brani uzivat si détstvi stejné tak,
jako si ho uzivaji jeho vrstevnici. Témto détem
v programu Pét P nabizime pratelstvi, pomoc,
péci, podporu a prevenci - nasim hlavnim
Ukolem je zprostredkovat navazani blizkého
pratelského vztahu mezi ditétem a dospelym ®
dobrovolnikem. Dobrovolnik je pro dité |
pomocnou rukou v situacich, kdy to nejvice
potrebuje.

Dvojice dité — dobrovolnik se spolu schazi
po dobu minimalné jednoho roku, a to
pravidelné, kazdy tyden, na 2 - 3 hodiny.
Dobrovolnik dava ditéti najevo, ze ho
,Prijima" takové, jaké je, akceptuje jej se
vSemi zvlastnostmi i tézkostmi v jeho
zivotd. DuleZité je, Ze program neni
nahradou péce rodic¢ovské, ,hlidanim déti"
ani doucovacim krouzkem.

Prvni schizka se odehrdvd v kanceldfi
programu Pét P, pfitomen je jak koordinator
programu, tak zakonny zastupce ditéte.

Dalsi schlzky uz probihaji v reZii kazdé dvojice
- ddleZité je, aby spoleéné& vymysleli takovy
program, ktery je bude oba bavit. Fantazii se
meze nekladou - nade dvojice mizete potkat
na plovarné, na hristi, v parku, v king,
v divadle, pfi zakopavani a nasledném hledani pokladu,




nebo ,jen tak" na prochdzce ve mésté. V pripadé
nevlidného pocasi maji moznost uchylit se do klubovny,
ktera je vybavena vytvarnym materidlem a spolecenskymi
hrami.

Odbornou terminologii fe¢eno, program Pét P
funguje na bazi mentoringu - jde o individualni
praci dospélého ,mentora" s ditétem se
specifickymi potfebami. Pridanou hodnotou
mentoringu je, kromé pozitivniho vlivu
individualniho  pristupu, také  moznost
véasného podchyceni pripadnych rizikovych
jev( a socialni nepfizplsobivosti. Blizky vztah
dava ditéti jistotu a urcité zazemi a je prevenci
socialniho vylouceni ditéte.

Program Pét P spolupracuje s fadou mistnich

odbornych organizaci a instituci, napriklad se Strediskem
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry, Krizovym
centrem pro déti a rodinu, zakladnimi Skolami a détskymi
psychology ¢i psychiatry, a také s orgdnem socialné pravni
ochrany déti.

Program P&t P neni v Ceskych Budé&jovicich zadnou
novinkou - funguje zde jiz 21 let. Nejdfive, do roku 2012,
se realizoval pod Zdravotné socidlni fakultou Jiholeské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich, poté v letech 2012 -
2015 v ramci Dobrovolnického centra ADRA. Od 1. 1. 2016
se domovskou organizaci stalo Temperi, o.p.s.




Doucovani

Déti ze socidlné slabych rodin, pripadné také nékteré déti z
péstounskych rodin, maji problémy se systematickou
pripravou do Skoly a rodina nedokaze s ditétem v tomto
sméru radné pracovat a dostatecné ho motivovat ke skolni
pripravé. Proto v ramci dobrovolnictvi realizujeme program
Doucovani. Doucovani je pravidelné, individudlni (jeden
dobrovolnik na jedno dité), nejcastéji
probihd 1x - 2x tydné a to po dobu,
minimalné 3-10 mésicd. Jeho koneéna
délka je prizplsobena potiebdm ditéte
a domluvena se zakonnymi zastupci
ditéte.

Doucovani je vedeno interaktivni
formou s vyuzitim  rdznorodych
didaktickych pomdicek, které jsou pro déti zajimavym
zpestrenim. Doucovani probiha v prostorach organizace (v
klubovné), vyjimecné v domacim prostredi ditéte.

Cilem je predevdim podpora déti v rlUznych etapach
Skolniho vzdélavaciho procesu tak, aby ziskaly navyky k
pravidelné pripravé do skoly a byly motivovany k dalSimu
vzdélavani jiz bez dalsi podpory.

Déti se diky intenzivnimu pfirozenému vztahu
s dobrovolnikem uci nenasilnou formou pripravovat se do
Skoly a zvladat poZzadavky Skoly. Dobrovolnik pri setkanich
vyuziva didaktické pomdcky vhodné pro déti §kolniho véku,
pripravuje si pro doucovani zabavné interaktivni aktivity.
Podporuje dité v jeho samostatnosti a pomaha posilovat
silné stranky ditéte, motivuje jej.



Spolecné odpoledne a vikendové pobyty pro
déti

Vitanym doplfikem ke schlzkdm dvojic programu P&t P
nebo Doucovani jsou rovnéz spolec¢né akce. Déti, spolecné
s dobrovolniky se mohou seznamit s ostatnimi Ucastniky
programd, zaclenit se do &ir&iho kolektivu a poznat svUj
protéjSek také v jiné situaci nez jen na ,soukromé"
schizce. To, Ze déti maji nablizku svého kamarada -
dobrovolnika, jim dodava pocit bezpedi a ti, ktefi jsou jinak
spiSe nesméli a zakfriknuti, najednou bez strachu ¢i ostychu
navazuji nové socialni kontakty.

Celkem se nam povedlo uskutecnit 8 spolec¢nych akci pro
déti a dobrovolniky, k tomu jesté 5 vytvarnych setkani
(nepravidelny kreativni krouzek), 13 lezeckych setkani a 2
vikendové pobyty na nasi oblibené zakladné Vavrovka.

Lasergame — 31. 1. 2023

Nasi prvni spolec¢nou akci roku 2023
byla navstéva lasergame. Hra se nesla
v duchu ,jeden za vSechny, vSichni za
jednoho". Byla to velka zabava! Na této
akci se seSlo celkem 23 déti a 19
dobrovolnika.




Bowling — 27. 2. 2023

V Unoru jsme se rozhodli protahnout sva téla na 5=
bowlingu, ktery byl po dlouha léta nasi tradi¢ni |
spole¢nou akci — posledni dobou jsme ho vsSak
nahrazovali jinymi akcemi. VSichni jsme tedy
meéli velkou radost, kdyz se v nasem planu opét
objevil.

Zahrat si bowling pfislo 14 dé&ti a 8 dobrovolnikd.

VVyroba prirodni kosmetiky- 27. 3. 2023

Spolu s prichazejicim jarem a probouzejici se
prirodou jsme chtéli podpofit i nasi plet, tésici
se na prvni slunecni paprsky. Spolu s pani
lektorkou jsme si v nasi klubovné vyrobili
prirodni kosmetiku - krémy, balzamy a
peelingy. Naucili jsme se spoustu novych
informaci o bylinkach, olejich ¢i v€elim vosku.
Na tuto akci nds prislo celkem 18 - z toho 11
déti.

Noc v muzeu - 26. 5. 2023

Kvétnova akce nas =zavedla do Jihoceského muzea.
Netradicné jsme se seSli az v 19:00 a spolecné jsme
prozkoumavali africké uméni, dim Pata a Mata, ¢i tajemna
zakouti muzea. Rozloudili jsme se az
ve 21:00, kdy uz slunce zapadlo za
horizont a zacalo se smrakat. Vecerni
spoleCnou  navstévu muzea @ si
nenechalo ujit 10 déti a
7 dobrovolnikd.




Opékani burtd - 14. 6. 2023

Cerven se u nas v organizaci uz tretim rokem
v v . Je v v e O,
nese tradicne na stejné vine - na vine BURTU!

Stejné jako predeslé roky, tak i letos jsme se
potkali v parku na okraji mésta, kde je verejné
ohnisté a zaroven i dostatek prostoru na
rozlozeni dek, hrani nejrizné&jsich micovych
her, badmintonu &i pétanque.

Opékani buftl kazdoro¢né& obsadi
pricku nejnavstévovanéjsi spolecné
akce - letos je tomu ale jinak!
Tentokrat na akci prisSlo 12 déti a 16
dobrovolnikd, coZ na nejvyssi pricku
nestacilo, ale to vibec nevadi!

Kino v Temperach 24. 10. 2023

Co vymyslet, kdyz je venku nevlidné pocasi? No preci kino
v Temperach! 11 déti a 9 dobrovolnikd se sedlo v nasi
klubovné, ktera se na par hodin proménila v luxusni
kinosal. Promitali jsme pohadku
Coco, ktera nas provedla mexickymi
oslavami svatku zesnulych. Uzili
jsme si spoustu zabavy, legrace,
zahrali jsme si deskovky a dokonce
nechybél ani popcorn.




Hackovani - 24. 11. 2023

V listopadu jsme nasSe prstiky procvicili
pfi spolecném hackovani. Hackovali
kluci, holky, mali i velci. Zjistili jsme, Ze
hackovani trénuje nejen nasi jemnou
motoriku, ale i (a to zejména) nasi u
trpélivost.

Spolecné se nas s hackem v ruce potkalo 15. Z toho bylo
9 déti a 6 dobrovolnikd.

Vanocni ZOO - 19. 12. 2023

NeuvéFfitelnych 54 G&astnikd vyrazilo na posledni spole¢nou
akci roku 2023 - do Vanocni ZOO! Pomér déti a
dobrovolnikd byl vyvaZzeny, jelo totiz pfesné 26 déti a 28
dobrovolniki. Tato akce byla pofdddna za pomoci
studentek z Ekonomické fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich - ty diky
svému projektu a své akci ve firmeé
Essox vybrali financni prostredky,
S8 zajistily nam soukromou dopravu a
8 snizené vstupné do ZOO.

Moc dékujeme!

Bylo to krasné zakonceni roku!

Vikendovy pobyt Prokleti - 21. - 23. 4. 2023

V dubnu jsme opét vyrazili na nasi oblibenou zakladnu
Vavrovka u Veseli nad Luznici a cely vikend jsme se snazili
zrusit kletbu, ktera na nasi skupinu padla.

Nebyl to vibec jednoduchy ukol! Plnili jsme nejrizné&jsi
vyzvy, lamali si hlavu nad hadankami, snazili se celé zadhadé
prijit na kloub! Méli jsme vsSak i dostatek prostoru pro



vytvarné tvoreni, hrani
deskovych her, ¢i béhani po
louce. V nedéli jsme pak
celou kletbu zrusili
nalezenim zazrac¢né kvétiny
hluboko v lesich. VSem nam
spadl kamen ze srdce - 17
déti a 20 dobrovolnikd bylo
opét volnych!

Vikendovy pobyt Podmorsky svét - 6. - 8. 10. 2023

Nas druhy vikendovy pobyt se uskutecnil v Fijnu a tentokrat
se nesl na vinach more. Nebo spiSe, v hlubinach pod
morskou hladinou. Spole¢né nds na Vavrovku vyrazilo 15
déti a 17 dobrovolnikd.

V patek, hned po prijezdu jsme se setkali s kralem a
kralovnou mori. Kral zrovna odjizdél na dovolenou, vycistit
si hlavu, a tak svéril klic od morskych hlubin své zené -
kralovné mori. Jenze co Cert nechtél - kralovna kli¢ ztratila.
Prislibili jsme, Ze kli¢ pomdZeme najit. Nechtéli jsme totiZ,
aby byl krdl po svém navratu nazlobeny.

Cely vikend jsme se snazili pfijit na kloub tomu, kde mize
kli¢ byt - hledali jsme indicie, které nas k nému zavedou,
skladali jsme mapu, vyrabéli si morsky amulet a kralovskou
korunu. Hrali jsme podmorsky fotbal, Ci
vybijenou.

Nakonec jsme nasli a spravné poskladali
vSechny dilky mapy. Ta nas zavedla ke
kordlovym Uteslim, kde, vé&fte & ne, byl
po celou dobu hledany kli¢! Nastésti
jsme kli¢ stihli predat kralovné driv, nez
se kral ze své dovolené vratil. Ale bylo
to o fous! Nebo o ploutev?




Nepravidelny vytvarny krouzek (specialni spole¢na akce)

Béhem prvni poloviny kalendarniho roku 2023 nase
dobrovolnice Andrea a Simona vedly nepravidelny vytvarny
krouzek pro déti, a to diky podpore Jihoceského kraje.
Krouzek probihal vzdy
v klubovné a  blizkém
okoli. Déti se spolu
s dobrovolniky setkaly
celkem 5x (14.2., 7.3.,
15.3., 9.5. a 21.6.), vzdy
v rozdilném slozeni.

VsSichni jsme si vyzkousSeli spoustu zajimavych technik.
Malovali jsme na tricka, vytvareli jsme obrazy na platna a
mezi nase oblibené cinnosti patfilo modelovani ze
samotvrdnouci hmoty. VSech pét setkani bylo plnych
radosti, smichu a nadseni.

Lezecky krouzek

f V roce 2023 jsme pokracovali v nasem
i ' ‘ lezecké krouzku, ktery probihal za
financ¢ni podpory projektu Pomozte détem
organizovaného Ceskou televizi.

Krouzek probihal vzdy na 90 minut. Déti
se zde pod dohledem licencovaného
instruktora a dal3ich dobrovolnikd, naudily
zaklady uzlovani, lezeni na umélé sténé di
boulderovani. Vsechny probéhlé lekce
byly plne smichu, nadseni, a hlavné odhodlani déti, které si
mohly vyzkouset novy, pro né netradi¢ni sport.

Béhem celého roku se na lezeckém krouzku vystfidalo
24 déti.



Dalsi pomoc pFi zajisténi rdznych akci

Nasi dobrovolnici v prib&hu roku vénuji jesté dalsi &as
nékterym akcim, kde je jejich pomoc potreba. V roce 2023
se jednalo o pomoc v rédmci Potravinové sbirky CR, pomoc
pFi sbirce ,Skoldakdm od srdce" & zajisténi programu pro
déti pé&stound, ktefi se ve spolupraci s Krajskym Gfadem
JihoCeského kraje vzdélavali. Dale jsme se jiz tradicné
Ucastnili Cokofestu. Nase dobrovolniky jste mohli potkat
také na stanku Dobrovolnicky svét v rdmci Majalesu, kde
jsme prezentovali ¢innost nasi organizace. Na konci letnich
prazdnin jsme navstivili Gymnazium Jana Valeriana Jirsika,
kde probihala Letni Skola psychologie — a my byli soucasti.

Potravinova sbirka - jaro a podzim 2023

Ve spolupraci s Potravinovou bankou
JihoCeského kraje se nasi dobrovolnici
pravidelné Ucastni také Potravinové sbirky,
kterd probihd vzdy po celé CR. Jarni sbirka
probéhla 22. dubna a podzimni poté 11.
listopadu. V ramci obou sbirek pomahalo celkem
8 dobrovolnikd a celkové odpracovali 22 h.

Skoldklm od srdce- 2. - 3. 9. 2023

Této dvoudenni akce se ucastnila nase
skvéla dobrovolnice Kristyna. Cilem akce
bylo podpofit malé Skoldky nakupem
potfebnych &kolnich pomicek. Ty pak
putovaly do rodin, pro které jsou vydaje
spojené se zacatkem Skolniho roku velmi g




naro¢né. Kristyna zde odpracovala neuvéritelnych 16
dobrovolnickych hodin.

Program pro déti z péstounskych rodin (20.5.a 3.6.2023)

Ve spolupraci s Krajskym Gradem
Jihoceského kraje nasi dobrovolnici travi
vzdy dvé soboty s détmi z péstounskych "5
rodin, zatimco se jejich péstouni
vzdélavaji. Akce se kond ve
sportovnim aredlu HoSport
v Hodéjovicich a nasi dobrovolnici ji maji
moc radi. V roce 2023 zde celkem 17 dobrovolnikd
odpracovalo 119 hodin.

Cokoladovy festival — 25. 3. 2023

Jiz tradicné se nasi dobrovolnici
zUcastnili Cokolddového festivalu,
kde pomahali a rozdavali Uusmévy
vSude kolem sebe.

Na této akci bylo 7 dobrovolnik{,
z nichz néktefri byli na akci i dva dny
za sebou. Spole¢nymi silami zde
vSichni odpracovali 80 hodin.

Majales — Dobrovolnicky svét — 25. 5. 2023

Na Sokolském ostrové,
v samém srdci Majalesovych
oslav, jsme spolu s dalSimi
organizacemi prezentovali svoji
¢innost. K nahlédnuti  bylo
mnoZzstvi fotografii a prospektd.
Navstévnikim jsme nabizeli




vyrobu vlastniho odznacku ,placky". Nase 4 dobrovolnice
se postaraly o prezentaci a predavani informaci spojenych
s chodem celé organizace. Spole¢né tu odpracovaly
krasnych 16 hodin.

Letni Skola psychologie - GJV] — 23. 8. 2023

Co je to dobrovolnictvi, kde vSude
se s nim setkavame, a co je potreba
splfiiovat, abyste se dobrovolnikem
stali v nasi organizaci? Odpovédi na
tyto otdzky a jesté mnohem vice
predali nasi dobrovolnici studentim
‘ i) gymnazia Jana Valeriana Jirsika
v Ceskych Budé&jovicich. Informace predali zabavnou,
hravou formou, kdy byli studenti po celou dobu zapojeni do
¢innosti individualni i skupinové. Prezentaci nasi Cinnosti si
pripravili Ctyfi dlouholeti, zkuSeni dobrovolnici. Spole¢nymi
silami zde odpracovali 8 hodin.




2. Priprava novych dobrovolnikl

Nasi dobrovolnici jsou na své Cinnosti pripravovani v ramci
povinného vycviku. Béhem vycviku si dobrovolnik spolec¢né
s  koordinatorem  ujasnuji, kterd z nabizenych
dobrovolnickych cinnosti pro néj bude nejvhodnéjsi (Pét P
¢i doucovani ¢i pomoc v ramci ostatnich akci). Vzhledem k
tomu, Zze dobrovolniky ¢eka prace s ohrozenymi détmi, jsou
do vycviku zarazeny také psychologické testy a pohovor
s pani psycholozkou. Po absolvovani vycviku je s kazdym
dobrovolnikem sepsana smlouva o spolupraci a je pojistén.

Vycvik dobrovolnikd byva b&Zné koncipovan jako skupinové
20tihodinové vikendové skoleni, jehoz hlavni naplni je
prakticky nacvik potfebnych socidlné psychologickych
dovednosti a ziskani zakladni teoretické vybavy. Diraz je
kladen na praci s motivy a obavami dobrovolnikd, a
nedilnou soucasti je také prehravani modelovych situaci, se
kterymi se dobrovolnici mohou béhem své cinnosti setkat.

V roce 2023 probé&hly celkem 2 vycviky dobrovolnikd.

Vycviky, na kterych byli zajemci jako o Doucovani, tak o
program Pét P probéhly v breznu a v listopadu (3. - 4. 3. a
3.-4.11. 2023)

V bFeznu jsme pFivitali celkem 9 dobrovolnikt a v listopadu
20, z nichz néktefi byli do programu zapojeni jesté do
konce roku 2023.




3. Podpora dobrovolnikt

Dobrovolnici v&nuji svij ¢as a své zkusenosti, svoji energii
a své emoce détem, které to maji mnohem tézsi. Nékdy pro
né& mdzZe byt dobrovolnicka ¢innost ndro¢na a mohou se citit
vyéerpani. Proto je pro dobrovolniky velmi dilezita
prib&Znd podpora a moznost sdileni svych pocitd
s ostatnimi.

Supervize je bezpecnym prostorem pro sdileni pozitivnich i
negativnich zaZitkl z dobrovolnické &innosti, pro vyménu
zkudenosti a také pro ocenéni a podporu dobrovolnikd. Je
velmi duleZitou soucdsti celého dobrovolnictvi. A je také
vhodnym  prostorem  k podé&kovani  dobrovolnikim,
k ocenéni jejich Cinnosti. A tak se nékdy rozdavaji darecky

®.

Supervizni setkani v programu Pét P probihaji 1x za mésic,
v programu Doucovani 1x za 3 mésice (kromé letnich
prazdnin). Tradicné probihaji supervize skupinové,
v ojedinélych ptipadech se miZe jednat také o supervizi
individualni.  Supervize probihaji v prostorach nasi
organizace.

Beseda o sebeposkozovani — 6. 3. 2023

V bfeznu jsme nasim dobrovolnikim nabidli moZnost
Ucastnit se besedy na téma ,,sebepoékozovénl'“ s pani
psycholozkou Petrou Hirn. Stale castejl se nasi dobrovoln|C|
s timto  tématem, vV ramci
prib&hd a osudd svych malych
kamaradd  setkavaji.  Pani
psycholozka se zdjemcim
snazila nastinit, jak reagovat ,
v situacich, kdy se litlik se sebeposkozovanim svéri, co
délat, kdyz uvidi Cerstvé rany ziletkou, a hlavné se snazila
priblizit, co se détem v takovych situacich honi hlavou.




Naud se zit svQj vlastni Zivot - 12. 5. a 13. 5. 2023

V kvétnu mélo 19 nasich dobrovolnikl moznost U&astnit se
akreditovaného kurzu s lektorkou Mgr. Lenkou
Kohoutkovou- ,Naué se Zit svij vlastni zivot". JelikoZ zdjem
mezi dobrovolniky byl veliky, probihal tento kurz dva dny
za sebou - v patek a v sobotu.

Kurz byl zaméfen na vztah klient (dit€) a pracovnik

' (dobrovolnik) a na to, jak si do
svych Zivotl neprejimat
traumatické prozitky svych
malych kamaradd, jak jim byt
oporou Vv tézkych Zivotnich
situacich, a presto zlstat nad
véci.

Navstéva Samson pivovaru — 2. 11. 2023

Na zacatku listopadu jsme jako
podékovani nasim skalnim,
dlouholetym dobrovolnikdm nabidli
moznost navstévy mistniho pivovaru
Samson. Dozvédéli jsme se spoustu
zajimavych informaci, zasmali se,
uzili si spolecné chvile.

Kresadlo — 4. 12. 2023

V letoSnim roce se po dlouhé dobé opét udélovala
dobrovolnickd cena Kresadlo v Jihoceském kraji. Bylo
nasim velkym potésenim na toto ocenéni nominovat nasi
dlouholetou dobrovolnici Veroniku Dockalkovou, ktera
v nasi organizaci v soutasné dobé& plsobi jako asistent
koordinatora. Veronika byla nejen nominovana, ale i




ocenéna, a tak jsme se v
prostorach Jihoceského
muzea Ucastnili predani
ocenéni Kresadlo 2023 -
cena pro nejlepsi
dobrovolniky  Jiholeského
kraje. Vyhlaseni pripravilo
Regionalni dobrovolnické
centrum pro JihocCesky kraj
ve spolupraci s JihoCeskym
krajem.

Jsme pysni, ze je Veronika soucasti pravé nasi organizace!

Vanocni balicky

Kazdoro¢n& nasim dobrovolnikim
~ na konci roku pripravujeme malé
prekvapeni v podobé Vanocnich
darkad. Letos jsme nase
dobrovolniky obdarovali balicky,
které obsahovaly svicku s nasim
originalnim potiskem a spoustu
dobrot, za které dékujeme Potravinové bance JihoCeského
kraje!

Tour de PUNC - 19. 12. 2023

V prosinci, jako podékovani za cely uplynuly
rok, probé&hlo tradiéni ,Tour de PUNC". Akce
neni povinna, pfijde ten, kdo chce a mdze.
Proto nas vzdy potéSi, Zze se nas na
Ceskobudé&jovickém namesti, nedaleko
Vanocniho stromku, sejde velka
DOBROskupina, ze které Ccisi skvéla nalada,
pratelstvi a pohoda.




-

4. Personalni zajisténi dobrovolnictvi

Reditel organizace: Mgr. Ale$ Novotny

Koordinatorka dobrovolnictvi a interni supervizorka:
Mgr. Bohdana Bfizova, Ph.D.

Asistentka koordinatorky: Mgr. Veronika Dockalkova

Supervizorka: Mgr. Sarka Pechkova

Psycholozka: Mgr. Jana Klikova

Koordinatorka dobrovolnictvi zajistuje
jeho bézny provoz - podili se na vycviku
novych dobrovolnikd, je ve styku
s détskymi klienty programu a jejich
zakonnymi zastupci a s dobrovolniky,
zprostiredkovava doucovani, prvni
kontakt dvojice dité - dobrovolnik
v programu Pét P, komunikuje se
spolupracujicimi organizacemi, dale ma& na starosti
administrativu, vedeni statistik a evidence.

Jako interni supervizorka zajistuje supervizi dobrovolnikd
tak, aby plnila podplrnou i vzdé&lavaci funkci, a aby v&ichni
dobrovolnici se citili v bezpe&ném a podplrném prostiedi.

Koordinatorka je také sty¢nym clankem s Narodni asociaci
dobrovolnictvi, z.s., jejimz jsme Clenem.



Asistentka pomaha predevsim se
zajisténim a planovanim spolec¢nych akci
programu (odpoledne, vikendy), je jednim
z lektord vycviku a stard se o nabor
dobrovolnikl. Pomaha také s PR aktivitami
a fundraisingem.

Externi supervizorka dobrovolnikd
poskytuje  skupinové i individualni
supervize pro dobrovolniky a diky svému
nadhledu a nezaujeti z kazdodenni prace
nabizi potrebny odstup a podporu pfi
dobrovolnické c¢innosti.

Externi spoluprace s psycholozkou nam
zajistuje  kvalitni  psychodiagnosticky
screening, kterym musi kazdy dobrovolnik
jiz pfi vycviku projit.

Dobrovolnici v roce 2023

Nasi dobrovolnici pochézeji prevdzné zitad studentd
Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, zejména z
fakulty Zdravotné socidlni, Pedagogické a Teologické. Byt
studentem vsSak rozhodné neni podminkou - ve svych
radach jsme méli prilezitost uvitat také jiz pracujici
dobrovolniky, nase dvere jsou jim stale otevreny.

V roce 2023 jsme pro praci s détmi evidovali 87
dobrovolnikt, ktefi v programu Pét P vytvorili celkem 76
dvojic dité — dobrovolnik a v programu Doucovani 25 dvojic
dité - dobrovolnik (nékteri dobrovolnici se béhem roku
vénovali postupné vice détem).



Nesmime také zapomenout na ,skalni* dobrovolniky, ktefi
tvofi nejblizSi tym kolem koordinatorky, coz je 8
dobrovolnikd, z nichz dva se také vénovali ditéti.

Letos bylo zalozené ,,DOBROTRIO
BoveMi" - koordinatorka
Bohdanka, asistentka Veronika a
vzdy nadsena dobrovolnice
Michaela. Dobrotrio je mozkem
vedkerych plant, spole¢nych akci,
propagace a podpory Vv dalSich
¢innostech organizace.

Celkem se do Dobrovolnictvi Temperi
v roce 2023 zapojilo 93 dobrovolnik!

5. Spoluprace s Narodni asociaci
dobrovolnictvi

Ucelem Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s. (NAD) je
spolcovat dobrovolnické mentoringové programy a verejné
prospésné organizace pracujici s détmi, mladezi, rodinou,
seniory, Ci zdravotné postizenymi, byt partnerem domacim
i zahranic¢nim organizacim zabyvajicim se dobrovolnictvim
vsech vékovych (¢i profesnich skupin ¢&i organizaci s
podobnymi cili, podporovat rozvoj dobrovolnictvi v CR a tim
prispivat k neformalni vychové a vzdélavani, socialni
aktivizaci i socialni inkluzi ohrozenych skupin obyvatel.

Temperi, o0.p.s. je od roku 2016 ¢lenem NAD a pravidelné
se Ucastni vsSech setkani, které Sekce dobrovolnickych
mentoringovych programt NAD pofada. Tato sekce
metodicky vede a podporuje kvalitu mentoringovych
programd, tzn. u nas program P&t P i Doucovani.



6. Dobrovolnictvi Temperi v Cislech

Veskera Cisla jsou souhrny za cely rok 2023

Pocet dobrovolnikil celkem:

Pocet dobrovolnickych hodin celkem:
Pocet hodin - Pét P:

Pocet hodin — Doucovani:

Pocet hodin - tymu:

Dalsi aktivity dobrovolnikd:

Celkovy pocet dvojic dité — dobrovolnik v Pét P: 76

Celkovy pocet dvojic v Doucovani:

Pocet realizovanych vycvik( dobrovolnikd:

Pocet progkolenych dobrovolnikd ve 2023:

Pocet spolecnych akci:

93
4046
2671
499,5
614,5
261
25
2
29
8



7. Podékovani

Zde bychom radi podékovali predevsim nasim
dobrovolnikéim, bez jejichz existence, nadseni a chuti
vénovat svlij volny ¢as néemu uzite¢nému, bychom
nemohli existovat.

Dale dékujeme rodi€é@im nasich détskych klientl i vem
spolupracujicim organizacim za divéru. Dékujeme také
tém, ktefi nam jakymkoli zplsobem pomahaji
uskutecniovat nas cil.

V neposledni rFadé dékujeme vsem darcim z fFad
organizaci i soukromych osob, bez jejichz podpory by
nase cinnost byla jen velice obtizna.

Program Pét P v roce 2023 finan¢né podpofrili:
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Libuse a JiFri Pavlisovi
Zuzana Peckova
Petr Jakoubek

A dal&i drobni darci... DEKUJEME!!!



8. PF 2024
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Dékujeme vSem za pFizen a podporu
a tésime se na spolupraci

i v roce 2024!



9. Kontakty

Temperi, 0.p.s.

Ceska 26/41

370 04 Ceské Budéjovice
www.tempericb.cz

ID DS: 8kf36dw

Pracovisté Dobrovolnictvi Temperi:
Husova tr. 1847/5

370 04 Ceské Budé&jovice

+420 737 764 184
bohdana.brizova@tempericb.cz

Brozuru zpracovala: Mgr. Bohdana Bfizova, Ph.D.,
koordinatorka Dobrovolnictvi Temperi
dne 31. 1. 2024


http://www.tempericb.cz/

